
koulut 26.10-27.11.2026 

vko 44 
 

45 46 47 48 

jauhelihakastike/ 
papukastike 
spagetti 
vihersalaatti 

makaronilaatikko 
härkäpapulaatikko 
vihersalaatti 

broilerikastike 
mifukastike 
moniviljaseos 
vesimelonisalaatti 

lasagnette 
kesäkurpitsalasagne 
jääsalaatti-kurkku-
tomaatti 

kinkkupasta 
kasvis-juustopasta 
vihersalaatti 

kalapyörykät 
perunat 
kermaviilikastike 
porkkanaraaste 
 

puutarhurinkalavuoka 
perunat 
vihersalaatti 
 

lihapyörykät 
punajuuripihvit 
perunasose 
raastepöytä 

uunimakkara 
kasvinnakki 
perunasose 
vihersalaatti 

kalaleike 
perunat 
kermaviilikastike 
porkkanaraaste 
 

ohrapuuro 
marjakeitto 
maksamakkara 
leipä 

pinaattiohukaiset 
pastasalaatti 
puolukkasose 
 

kasvislasagnette 
salaattipöytä 
 

uunibroileri 
kasvisvuoka 
perunat 
vesimelonisalaatti 

lihakeitto 
soijarouhekeitto 
juusto 
tomaatti 
ohukaiset 
marjasose 

kinkkukiusaus 
nyhtökiusaus 
uunijuurekset 
vihersalaatti 
 

makkarakastike 
kasvisnakkikastike 
perunat 
vihersalaatti 

hernekeitto 
sosekeitto 
juusto 
kurkku 

jauheliha-
perunasoselaatikko 
papu-perunavuoka 
vihersalaatti 
punajuuri 
 

kananugetit 
kasvispyörykät 
perunasose 
vihersalaatti 

broilerikeitto 
tofukeitto 
paprika 
juusto 
vaalea leipä 

jauhelihakeitto 
linssikeitto 
juusto 
kurkku 
hedelmä 

lohipastavuoka 
vihersalaatti 
 

kalakeitto 
juusto 
tomaatti 
ruisleipä 

riisipuuro 
luumukiisseli 
leikkele  
kurkku 
piimälimppu 
 

Lisäksi tarjolla ruokajuoma, leipä, levite. Muutokset mahdollisia. Välipalalla lisäksi tarjolla hedelmiä. 


