
koulut 13.4-22.5.2026 

vko 16 
 

17 18 19 20 21 

lasagnette 
kasvislasagnette 
vihersalaatti 
 

makaronilaatikko 
härkislaatikko 
vihersalaatti 
 

broileripata 
mifupasta 
moniviljaseos 
vesimelonisalaatti 
 

jauhelihakastike/ 
linssikastike 
spagetti 
juustoraaste 
vihersalaatti 

kinkkukiusaus 
härkäpapukiusaus 
vihersalaatti 
 
 

lohipasta 
vihersalaatti 
punajuuri 
 

lihakastike 
papukastike 
moniviljaseos 
porkkanaraaste 
etikkakurkku 

kalaleike 
perunasose 
kermaviilikastike 
porkkanaraaste 

lihamureke 
punajuuripihvit 
perunasose 
raaste 

uunimakkara 
kasvinnakki 
perunasose 
vihersalaatti 
 

mantelikala 
perunasose 
salaattipöytä 

broilerinugetti 
kasvisnugetti 
perunasose 
vesimelonisalaatti 

kalavuoka 
perunat 
vihersalaatti 

pyttipannu 
kasvispyttipannu 
kaalisalaatti 
kananmuna 

kasvislasagnette 
salaattipöytä 
 

broileririsotto 
kasvisrisotto 
salaattipöytä 
 

uunibroileri 
kasvisvuoka 
moniviljaseos 
vesimelonisalaatti 
 

lihapyörykkäkastike 
kasvispyörykät 
perunat 
raaste 

ohrapuuro 
marjakeitto 
maksamakkara/ 
juusto 
leipä 
 
 

hernekeitto 
sosekeitto 
juusto 
kurkku 
ohukaiset 

nakit/pyörykät 
kermaperunat 
juustoinen salaatti 
 
munkki 

jauheliha-
perunasoselaatikko 
tomaattinen papu-
perunasoselaatikko 
vihersalaatti 
punajuuri 
 

helatorstai 
 

pinaattiohukaiset 
pastasalaatti 
puolukka 
 

broilerikiusaus 
salaattipöytä 
 

broileripasta 
tofupasta 
vihersalaatti 
mustaherukkahillo 

vappu kalakeitto 
leikkele 
ruisleipä 
 

jauhelihakeitto 
linssikeitto 
leikkele 
tomaatti 
leipä 

nakkikeitto 
juusto 
kurkku 
ruisleipä 
hedelmä 

Lisäksi tarjolla ruokajuoma, leipä, levite. Muutokset mahdollisia.  


