koulut 2.3-10.4.2026

vko 10 11 12 13 14 15
lasagnette makaronilaatikko broileripata jauhelihakastike/ kinkkukiusaus
kasvislasagnette harkislaatikko mifupasta linssikastike harkapapukiusaus
vihersalaatti vihersalaatti moniviljaseos spagetti vihersalaatti i
vesimelonisalaatti juustoraaste :
vihersalaatti
lihakastike kalaleike jauhelihapihvi uunimakkara mantelikala lohipasta
papukastike perunasose punajuuripihvit perunasose perunat vihersalaatti
moniviljaseos kermaviilikastike perunasose vihersalaatti salaattipdyta punajuuri
vihersalaatti porkkanaraaste raaste
etikkakurkku
kalavuoka pyttipannu kasvislasagnette broileririsotto jauhelihakeitto broilerikastike
perunat kasvispyttipannu vihersalaatti salaattipoyta linssikeitto perunat
porkkanaraaste kaalisalaatti salaattipdyta leikkele salaattipdyta
kananmuna tomaatti
leipa
ohrapuuro hernekeitto lohipyorykat jauheliha- uunibroileri pinaattiohukaiset
marjakeitto sosekeitto perunat perunasoselaatikko moniviljaseos pastasalaatti
maksamakkara juusto kastike vihersalaatti vesimelonisalaatti puolukka
leipa kurkku porkkanaraaste punajuuri
ohukaiset jélkirUOKa
broilerikiusaus broileripasta broilerikeitto kalakeitto Hyvaa paasiaista nakkikeitto
vihersalaatti tofupasta kasviskeitto leikkele juusto
vihersalaatti juusto ruisleipa kurkku
mustaherukkahillo paprika ruisleipéﬁ
sampyla hedelma

Lisaksi tarjolla ruokajuoma, leipa, levite. Muutokset mahdollisia.




