koulut 15.9-24.10.2025

38 39 40 41 43

sadonkorjuuviikko
jauhelihakastike/ lasagnette/ lohipasta broilerikastike/ makaronilaatikko/
linssikastike kesakurpitsalasagne | vihersalaatti mifukastike harkapapulaatikko
spagetti vihersalaatti punajuuri moniviljaseos vihersalaatti
juustoraaste persikkasalaatti
vihersalaatti mustaherukkabhillo
kalapyorykat karjalanpaisti pyttipannu lihamureke/ kalaleikkeet
perunasose perunasose salaattipdyta kasvismureke perunasose
porkkanaraaste vihersalaatti kananmuna perunat kastike

kastike raaste
raaste

kebabkastike/ uunikala lihapullakastike/ kasvislasagnette ohrapuuro
kasviskastike perunat kasvispyorykka salaattipoyta vadelmakeitto
riisi rosolli perunasose raejuusto maksamakkara
vihersalaatti kurkku raaste kurkku
broilerikiusaus hernekeitto/ pinaattiohukaiset tortillat uunibroileri/
salaattipdyta sosekeitto pastasalaatti kasvispihvit

juusto, kurkku puolukka perunat

ruisleipa salaatti

omena
nakkikeitto/ kaalilaatikko broilerikeitto/ kalakeitto jauhelihakeitto/
kasvisnakkikeitto perunat kasvissosekeitto leikkele linssikeitto
juusto salaattipdyta leikkele ruisleipa leikkele
sampyla kurkku kurkku
hedelma pehmea leipa

Lisaksi tarjolla, ruokajuoma, leipd, levite maustekastikkeet.




