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jauhelihakastike 
spagetti 
vihersalaatti 
juustoraaste  

lasagnette 
vihersalaatti 
 

makaronilaatikko 
vihersalaatti 
 

 broilerinuggetit 
perunasose 
kermaviilikastike 
vihersalaatti 

karjalanpaisti 
perunat 
raaste 
 

kalaleike 
perunat 
kastike 
porkkanaraaste 

lohipasta 
vihersalaatti 
punajuuri 

kalakeitto 
leikkele 
ruisleipä 
paprika 

kalavuoka 
perunat 
porkkanaraaste 

kasvislasagne 
salaatti 
raejuusto 

lihamureke 
perunat 
kastike 
raaste  

tortillat 
 

uunimakkara 
perunasose 
vihersalaatti 
 

broileripata 
ohra- riisi 
persikkasalaatti 

broilerikastike 
ohra-kauraseos 
persikkasalaatti  

kinkkukiusaus 
salaatti 
 

ohrapuuro 
mehukeitto 
maksamakkara 
leipä  

lihakeitto 
leikkele 
kurkku 
pehmeä leipä 

Lisäksi tarjolla ruokajuoma, leipä, levite. Muutokset mahdollisia. 

 


