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 vko 33 

 

34 35 36 37 

ma broileripata/ 
juurespata 
moniviljaseos 
vihersalaatti 
 
 
mansikkarahka 
 

makaronilaatikko 
härkäpapulaatikko 
vihersalaatti 
 
 
 
makuviili 

broilerikastike 
moniviljaseos 
vesimelonisalaatti 
 
 
 
jogurtti 

lasagnette 
kesäkurpitsa-
lasagne 
jääsalaatti-kurkku-
tomaatti 
 
makuviili 

kinkkupasta 
kasvis-fetapasta 
vihersalaatti 
 
 
 
jogurtti 

ti jauhelihakastike/ 
papukastike 
spagetti 
juustoraaste 
vihersalaatti 
 
omenakiisseli 

kalaleike 
perunasose 
kermaviilikastike 
porkkanaraaste 
 
 
mustikkakiisseli 

lihamureke 
punajuuripihvit 
perunasose 
raastepöytä 
 
 
kuningatarkiisseli 

uunimakkara 
kasvinnakki 
perunasose 
vihersalaatti 
 
 
mansikkakiisseli 

kalavuoka 
perunat 
salaattipöytä 
 
 
 
vaniljakiisseli+ 
marjat 
 

ke broilerinugetti 
kasvisnugetti 
perunasose 
vesimelonisalaatti 
 
jogurtti 

pyttipannu 
kasvispyttipannu 
salaattipöytä 
 
 
hedelmäsalaatti 

kasvislasagnette 
salaattipöytä 
 
 
 
riisipiirakka ja 
munavoi 
 

broileririsotto 
kasvisrisotto 
salaattipöytä 
 
 
vadelmarahka 

uunibroileri 
kasvisvuoka 
moniviljaseos 
vesimelonisalaatti 
 
dippivihannekset 

to ohrapuuro 
herukkakeitto 
maksamakkara 
vaalea leipä 
 
 
 
kinkkupizza 
 

hernekeitto 
sosekeitto 
juusto 
kurkku 
 
 
 
ohukaiset 

pinaattiohukaiset 
perunat 
kananmunakastike 
pastasalaatti 
puolukka 
 
 
omenakiisseli 

jauheliha-
perunasoselaatikko 
tomaattinen papu-
perunasoselaatikko 
vihersalaatti 
punajuuri 
 
hedelmäsalaatti 

lihapyörykkäkastike 
kasvispyörykät 
perunasose 
raaste 
 
 
 
persikkakiisseli 
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pe lohipasta/ 
tomaattipasta 
vihersalaatti 
punajuuri 
 
 
marjapiirakka 

broileripasta 
nyhtökaurapasta 
vihersalaatti 
mustaherukkahillo 
 
 
sämpylä 
 

jauhelihakeitto 
linssikeitto 
juusto 
paprika 
ruisleipä 
 
mannapuuro+ 
marjat 
 

kalakeitto 
leikkele 
ruisleipä 
 
 
 
vispipuuro 

broilerikeitto 
leikkele 
tomaatti 
leipä 
 
 
puuro 

Lisäksi tarjolla ruokajuoma, leipä, levite. Muutokset mahdollisia.  


