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10 

 

ma makkarakastike 

perunat 

vihersalaatti 

 

 

ruistassu 

 

makaronipata 

jääsalaatti-kurkku-

tomaatti 

 

 

makuviili 

 

broilerinuggetit 

perunasose 

currykastike 

vihersalaatti 

 

jugurtti 

 

jauhelihakastike 

spagetti 

vihersalaatti 

juustoraaste 

 

sämpylä ja kaakao 

lasagnette 

vihersalaatti 

 

 

 

hedelmäsalaatti 

makaronilaatikko 

vihersalaatti 

 

 

 

grahampiirakka 

 

ti lihamureke 

perunasose 

kastike 

vihersalaatti 

 

croisantti 

kanapuikot 

perunasose 

kastike 

vihersalaatti 

 

aurinkokiisseli 

 

pinaattiohukaiset 

pastasalaatti 

puolukkahillo 

raejuusto 

 

pulla 

lihamureke 

perunat 

kastike 

raaste 

 

jogurtti  

lihakastike 

riisi  

raaste 

 

 

rahka 

 

kalaleike 

perunat 

kastike 

porkkanaraaste 

 

mustikkakiisseli ja 

vaniljakastike 

 

ke jauhelihakeitto 

juusto 

kurkku 

sämpylä 

 

mannapuuro 

palapaisti 

perunat 

raaste 

 

 

omena-riisipuuro 

hampurilaiset 

mangokiisseli 

 

kalakeitto 

grahampiirakka 

paprika 

 

 

vispipuuro 

kalavuoka 

perunat 

porkkanaraaste 

 

 

makuviili 

kasvislasagne 

salaatti 

raejuusto 

 

 

pizza 

 

to lohipastavuoka 

vihersalaatti 

punajuuri 

 

mansikkakiisseli 

 

hernekeitto 

leikkele 

tomaatti 

 

pannukakku tai 

ohukaiset + hillo 

broileripastavuoka 

kaali- 

porkkanaraaste 

 

riisipiirakka ja 

munavoi 

 

tortillat 

 

 

 

kuningatarkiisseli+ 

vaniljakastike 

uunimakkara 

perunasose 

vihersalaatti 

 

kiisseli 

broileripata 

ohra- riisi 

persikkasalaatti 

 

mangorahka 
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pe broilerikastike 

ohra-kauraseos 

persikkasalaatti  

 

 

vihannekset ja dippi 

uunikala 

perunat 

porkkanaraaste 

 

 

riisipiirakka 

 

nakkikeitto 

leikkele 

kurkku 

 

 

mannapuuro 

 

kinkkukiusaus 

salaatti 

 

 

 

ananaskiisseli 

 

ohrapuuro 

mehukeitto 

maksamakkara 

leipä 

 

nakkisämpylä 

 

lihakeitto 

leikkele 

kurkku 

leipä 

 

ohukaiset ja marjat 

 

 


