
Ohjattu kuntosali 
(Laitteiden käytön opastus)

klo 8-9, 8.1 alkaen
Ohjaaja Tuula Rautoma 044 484 1898

Matalan kynnyksen tanssi
Nuortentuvalla klo 11-11.45, 8.1 alkaen
Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Asahi
Nuortentuvalla klo 11.45-12.30 8.1 alkaen

Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Zumba Gold® 
Koulun salissa klo 19.50-20.35, 

 8.1 alkaen 
Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Kevään 2024
ryhmäliikunta

Ma

Ti

To
Matalan kynnyksen kuntosaliohjaus

klo 17-18:30 - maksuton 
Liikuntahallin kuntosal/

Urheilupuiston ulkokuntosali
Yksilöllistä/henkilökohtaista ohjausta

Kaikille avoin. 
Ohjaaja Riku Rantanen 

hinta 4€/krt.
koskelaisille eläkeläisille maksuton

Kosken kunnan työntekijöille maksuton
lisätietoja koski.fi/jumpat

Tutustu myös muuhun
liikuntatarjontaamme

visitkoski.fi 

Easy-cirkuit
Liikuntahallin kuntosalilla klo 17-18 9.1 alkaen

Ohjaajina Helena Sorvari ja Hanna Mäkinen
Lisätiedot ja ilmoittautuminen:  045 6996588

 

Miesten jumppa 
Nuortentuvalla klo 18-19 11.1 alkaen
Ohjaaja Tuula Rautoma 044 484 1898

Zumba Toning®
Koulun salissa klo 18:30-19:15, 14.1 alkaen

Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Bodyjumppa/Kehonhuolto
 koulun salissa klo 17.30-18.15 11.1 alkaen

Ohjaaja Helena Sorvari  
045 6996588 

Kuntosali cirkuit
Liikuntahallin kuntosalilla klo 18.30-19.30

11.1 alkaen
Ohjaaja Helena Sorvari 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 045 6996588

Pe
Aamujumppa

Nuortentuvalla klo 9-10 12.1 alkaen
Ohjaaja Tuula Rautoma 044 484 1898

Zumba Kids® 
Kirjaston yläkerrassa klo 14.15-15.00        

12.1 alkaen
Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Su
LAVIS® 

Koulun salissa klo 17.35 - 18.20 14.1 alkaen
Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234

Ilmoittaudu suoraan ohjaajalle!

Terveysjumppa
Nuortentuvalla klo 11-11.45, 16.1 alkaen

Ohjaaja Pirjo Laine 040 415 5513

 

Ti

Senioritanssi
Nuortentuvalla klo 12-13.30, 9.1 alkaen
Ohjaaja Johanna Heikkilä 044 291 2234


