


KOSKEN TL KUNTA

Harkatie 5, 31500 KOSKI TL

Kunnanvirasto avoinnana-ke 9.0015.00, to 9.0017.00, pe 9.0a14.00
Sahkopostikosken.kunta@koski.fi

Henkildston sdhkdpostiosoitteegtunimi.sukunimi@koski.fi

Muutoksia kunnan puhelinnumeroissa

Kunnantalolla on nyt jokaisalltytntekijalla kaytdssa matkapuhelinnumero.
Vanhat lankaliittymat ovat poistuneet kaytosta vuoden 2019 alussa.
Kannattaa paivittdd matkapuhelimeen tai puhelinmuistioon kunnantalon uudet numerot.

Yhteystiedot 16ydéat kotisivuilta osoitteeskaski.fi/koskenrtl-kunnanvirastorFhenkilokunta

Myds HTP:n pikkupuhelinluettelosta I0ydéat kunnan numerot sivuilta 13 ja 28

Kirjaston numero omy&smuuttunut, uusi numero on 044 744 1010

KOTISIVUILTAMMEww.koski.fi I6ydat paljon tarpeellista, kiinnostavaa
ja ajankohtaista tietoakunnastamme ja pateluistamme!

' Kosia T facebook

Instagramissa
#KoskiTl #KoskenTlkunta #Koski150 #keskellakaikke

KOSKEN KIRJASTOHameentie 12, puh. 0447441010
Avoinna:

ma13.00-19.00, ti 10.00 16.00, ke 10.0019.00,

to 13.00- 19.00, pe 10.0016.00

- Kirjastossa voit kdyda lukemassa sanejaaikakausilehtid, seka kayttaa asiakastietokondithtien
lainaaika on 2 viikko&irjastoon tulevat lehdetoydat kirpston kotisivuilta.

- Kirjastossa on my6s hyva valikoima aikuisten ja lasten-IBXi4, lainaaika 2 viikkoa.
- Kay lukemassa kunnan poytékirjat

- Kay tykkddmassa kirjaston Faceb@okuista



mailto:kosken.kunta@koski.fi
mailto:etunimi.sukunimi@koski.fi
https://koski.fi/kosken-tl-kunnanviraston-henkilokunta/
http://www.koski.fi/

TEKNINEN TOIMI

KOSKEN TL KUNNAN UIMARANNAN SAUNA

Kuntalaisterkayttssa 10.5. 15.9.201%euraavasti:
- perjantaisin kello 16.00 20.30
- lauantaisin ja sunnuntaisin kello 12.0@0.30.

Kello 20.30 aloitetaan saungesu ja pukutilojen siivous, onIoih tilojen tulee olla tyhjét.

TEKNINEN LAUTAKUNTA

UIMARANNAN SAUNANHOITAJA

Kosken Tl kunta palkkaa uimarannan saunan hoitglle 10.55 15.9.2019. Hakemus ko. tehtavaan
tulee jattaa 22.2.2019 mennessé osoitteeseen:
- Kosken Tl kunta / teknindautakunta,

Harkatie 5, 31500 Koski Tl
Liséatietoja tehtavasta voi tiedustella numer@sta744 1128 / Mikko Salmi

TEKNINEN TOIMI

MATONPESUPAIKKA

Kosken Tl kunnan paloasemalla sijaitseva matonpesupaikka
on vapaastikoskelaisten kaytettavissa 10.5- 15.9.2019.

TEKNINEN LAUTAKUNTA

PUUTARHAJATTEET

1 Puutarhajatteet kannattaa kasitella ja hyddyntaa omalla pihalla, jos se suinkin on
mabhdollista. Puutarhajatteistd saa kompostoimalla multaa ja risuista hakettamalla
kompostissa seosaineena tai pensaiden juurella katteena hyddynnettavaa haketta.

1 Puutarhajatteitéa ovat pihan ja puutarhan hoidossa syntyvat maatuvat pienijakeiset jatteet, kuten ruohot, puun
lehdet, risut ja oksat. Puiden lehdet voi ajaa syksylla tai kevaalla ruohonleikkurilla silpuksi ja jattdd maahan
nurmikolle liséravinteeksi. Ruoho kannattaa jattéa mahdollisimman pitkéksi nostamalla leikkurin terét
aariasentoon, silla pitka nurmi talvehtii parhaiten. Oksat ja risut kannattaa hakettaa kompostiin seosaineeksi
tai katteeksi pensaiden juurelle. Puutarhajatteet voi késitella myds kompostoimalla. Kompostimulta on
oivallista maanparannusainetta.

1 Syksyisille lehdille rakennettava lehtikompostori rakennetaan enintaan 1m? pinta-alaiseen kehikkoon
ilmavasti, risu, lehti ja typpilisé (kuten kourallinen kanankakkaa) -kerrokset vuorotellen. Kompostin sisimpiin
osiin voi laittaa pihalla syntyneet ylimaaraiset omenat mieluiten pilkottuna kompostoinnin nopeutumiseksi.
Lehtikomposti kannattaa k&éntaa kerran kesan aikana. Syksyisista lehdista ennen lumentuloa rakennetun
lehtikompostorin komposti on valmista pihalla kaytettdvaa maanparannusainetta jopa alle vuodessa.

Puutarhajatteen vastaanotto jatevedenpuhdistamolla

1 Puutarhajatettd vastaanotetaan vain niille osoitettuihin kahteen erilliseen vastaanottoalueeseen.
Erotelkaa risut/oksat ja lehdet/ruohot jo kuormaa tehdessénne.

1 Puutarhajatteiden vastaanotto on asukkaiden kaytettavissé erikseen ilmoitetun aikataulun mukaisesti. Alueella
ei ole henkildkuntaa opastamassa, joten puutarhajatteiden vastaanotto suoritetaan alueella olevien
opasteiden mukaisesti.



1 Muun kuin puutarhajatteen tuonti alueelle on ehdottomasti kielletty. Painekyllastetyt tai maalatut
puumateriaalit tulee toimittaa niille osoitettuihin LHJ:n vastaanottopaikkoihin.
1 Alueen ohjeiden mukaista kayttoa valvotaan tallentavan kameravalvontajarjestelman avulla.

Puutarhajatteet eivat kuulu puistoon

1 Yleiset alueet, puistot ja metsét eivat ole ole puutarhajatteen ldjitysalueita. Suuri méaréa epamaaraisesti
lajitettyd puutarhajatetté ei maadu viheralueilla tarpeeksi nopeasti. Jatekasat rumentavat alueita ja alentavat
siten niiden virkistysarvoa. Puutarhajate esimerkiksi puistometséluonnossa rehevoéittdéd metsén
kasvillisuuspohjaa.

1 Risujen ja muun puutarhajatteen kasaaminen yleisille alueille kuten puistoihin ja metsiin on roskaamista, joka
on Kielletty jatelaissa.

Puutahajatteen havittaminen polttamalla on kielletty

1 Kosken Tl kunnan jatehuoltomaaraykset kieltédvat puutarhajatteiden ja risujen havittdmisen avopoltolla taajaan
taajama-alueella (17 §; 28.2.2017). Avopoltolla tarkoitetaan myds polttamista tynnyrissé tai vastaavassa
astiassa.

Mikko Salmi, 044 744 1128, tekninen johtaja i Kosken Tl kunta

Kunnan jarjestama puutarhajatteen vastaanotto avautuu kevatkaudeksi 2019. Paikkana on
jatevedenpuhdistamon piha-alue, osoitteessa Puhdistamontie 46.

Kauden aloitus maarittyy talven paattymisen mukaan, joten tarkemmat aukioloajat ilmoitetaan hiirenkorvien
ja kevétlintujen saavuttua Koskelle.

Aukioloajat samanlaisella kaavalla kuin viime syksynakin:
- keskiviikko 12.00-18.00
- torstai 12.00-18.00
- lavantai 9.00-12.00

Jarjestelyt lajittelualueella ovat pysyneet viime vuoden kaltaisena.
Tutustukaa alueen opasteisiin.



KOSKEN TL KUNNAN
VESIHUOLTOLAITOKSEN TIEDOTE

Kosken Tl kunnan keskustan alueella suoritetaan viemariverkoston kuntokartoitusta
kevaalla 2019. Kartoitus tullaan suorittamaan myohemmin kevaalla varmistuvana
ajankohtana. Tyot jakautuvat kahdelle paivalle ja kello 7-17 véliselle ajalle. Kartoitusta
suoritetaan karttaan rajatulla alueella.

Kartoitus tehddan katuosuuksittain eika edellytd asukkaan lasnéoloa.

Verkostoon syo6tetaan savua, joka on taysin vaaratonta ja haihtuu itsestdan. Savu
pysyy muuten verkostossa, mutta vikakohdat tai vaarinkytkennat tulevat ilmi savun
noustessa niisté kohdista ulos.

Kosken Tl kunta tiedottaa savutuksesta hatakeskukseen.

Aluekartta

= Sayutettavatviemarilinjat

Tyon tilagja:

Kosken Tl kunta vesihuoltolaitos
Mikko Salmi 044 744 1128,
Rauno Elo 044 744 1151

TyOn suorittaja:
Salon Imuautot Oy
Henri Tiainen 0400 533 083




EKOPISTEET/KIERRATYSPISTEET

Pakkausjatteiden kerayksesta ja kierratyksesta vastaa nykyaan tuottajayhteiséjen valtuuttamana Suomen
Pakkauskierratys RINKI Oy, jonka tehtavana on huolehtia kuluttajapakkausten ja lasipakkausten
kierratyksesta.
A Ekopiste (Salen piha, Hameenfl3): lasi, kartonkipakkaukset, pienmetaiperi,
UFFvaatekerays Lisatiedot ja palautteéittp://rinkiin.fi/kotitalouksille/rinki-ekopisteet/

LoimiHameen Jatehuolto Oy:n yllapitpaikkaavana toimintana edelleen kierratyspisteita.
A Palvelukeskus: paperi, lasi, pienmetalli
A Sorvasto: paperi, lasi, pienmetalli
A Tapala: paperi, lasi, pienmetalli
A Koivukyla: paperi, lasi, metalli
A Teboil, Seljankulma: paperi, lasi, pienmetalli
Lisatiedot jgpalautteet: www.lhj.fi/neuvonta

Kosken Tl kunnan jatehuoltoviranomaisena toimii Forssan kaupungin hallinnoima
Forssan kaupungin jatelautakunta (Loiframeen Jatehuolt®y:n osakaskuntien yhteinen).

EKQJA KIRRATYSPISTEILLE EI SAA JATTAA JATTEITA, JOILLE EI OLE ASTIOITA TAI JOTKA EIVAT
PISTEELLA OLEVIIN ASTIOIHIN.

KOTITALOUSA ONGELMAJATTEIDEN VIEMINEN EHDOTTOMASTI KIELLETTY!
ONGELMAJATTEILLE JA SAAKELEKTRONIIKKAROMULLE ON OMAT KERAYSPAIVAT

ELAINSUQJELUA

* Elainsuojeluvalvoja Heidi Leyser, puh. (02) 2623110, 0565546394
* Alueemme LOYTOELAINKOTIPOYTYALLA KORVENKEHTO,
Rekolantie 1, 21870 Riihikoski, 040 5930054

* Viime kadessa yhteys poliisiin, mikali muualle ei saada yhteytta!

KOSKEN TYOPAJA

Tarjolla kasitoita & tyontekijoita.
Soita jos on asiaa J
(02 4841 788)

044 744 1001
Kosken Ty6paja
Ikkarmaentie 3
Tervetuloa!

HUOLEHDITHAN TALVIKAUDELIA S
ETTA POSTILAATIKOLLESI ON POSTINKANTAJILLE
JA POSTIAUTOILLE ESTEETON KWLKU!
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http://rinkiin.fi/kotitalouksille/rinki-ekopisteet/
http://www.lhj.fi/neuvonta

Kosken Tl kunta julistaa haettavaksi 1.8.2019 alkavaksi toimintakaudeksi

lasten varhaiskasvatuspaikat ‘(“N,,)
koululaisten aamuhoitopaikat ‘Q'J

(uusien yksityisten perhepdivahoitajien ilmoitukset)

Varhaiskasvatuspaikkoja voi hakea ympari vuoden hoidon tarpeen
mukaan, kuitenkin viimeistaan nelja kuukautta ennen hoidon alkamista.

[Imoitus koskee vain uusia varhaiskasvatuksen asiakkaita.

Varhaiskasvatuspaikkoja ja koululaisten aamuhoitoa koskevat hakemukset toimitetaan
varhaiskasvatusjohtajalle, sosiaalitoimen neuvontaan tai paivakodin yksikoihin 29.3.2019
mennessa.

1.8.2015 alkaen esiopetus muuttui velvoittavaksi. Lapsen on osallistuttava
oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuotena vuoden kestavan esiopetukseen tai
muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Lapsen huoltajan on
huolehdittava siita, etta lapsi osallistuu esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen
tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Esiopetukseen osallistutaan sin& vuonna, jona
lapsi tayttdd kuusi vuotta. Liséksi pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa olevalla
lapsella on oikeus saada esiopetusta sina vuonna, jona lapsi tayttaa viisi vuotta.

ilmoittautuminen esiopetukseen
esiopetusta tdydentava varhaiskasvatus

esiopetuskuljetukset

Esiopetuksen ilmoittautumislomake, tdydentavan varhaiskasvatuksen hakemus ja
kuljetushakemus jaetaan koteihin postitse helmikuun aikana. Iimoittautumislomake ja
hakemukset toimitetaan varhaiskasvatusjohtajalle, sosiaalitoimen neuvontaan tai paivakodin
yksikéihin 29.3.2019 mennessa.

Lomakkeita saa sosiaalitoimistosta, paivakodeista seka www-sivuilta:
https://koski.fi/lomakkeet-varhaiskasvatus/

Tuloselvitykset ja muut liitteet pyydetdadn mydhemmin
varhaiskasvatuspaatoksessa.

Valvottu perhepéaivahoito

Lasten paivahoitolain 28 8:n mukaan yksityinen henkild, joka korvausta vastaan hoitaa
omassa kodissaan vieraita lapsia, on velvollinen ilmoittamaan siita sivistyslautakunnalle
viimeistaan kahden viikon kuluessa toiminnan aloittamisesta. limoituksia ottaa vastaan
varhaiskasvatusjohtaja.

Kuntalisa

Lapsiperheen on mahdollista hakea kuntalisaa, mikali perheessa on alle 3-vuotias lapsi ja
perheen kaikki lapset hoidetaan kotona. Kuntalisan saaminen edellyttéa Kelan myéntdmaa
lastenhoidon tuen hoitorahaa. Lisatietoja kuntalisastd saa kunnan nettisivuilta sekéa
sosiaalitoimiston toimistosihteerilta.

Lisatietoja: varhaiskasvatusjohtaja Piritta Sihvonen puh. 044 744 1132 ja sosiaalitoimiston
toimistosihteeri Taru Leime puh. 044 744 1127

Kosken Tl sivistyslautakunta @


https://koski.fi/lomakkeet-varhaiskasvatus/

VAPAAAIKATOIMI TIEDOTTAA
LIKUNTA JA NUORISO

Vapaa-aikatoimisto puh. 044 744 1135, telekopio
Vapaaaikasihteeri Paivi Peuranto
Sahkoposti etunimi.sukunimi@koski.fi

Liikuntapaikat, -alueet ja -tilat
Jouni Lehti puh. 044 744 1152, sahkodposti: etunimi.sukunimi@koski.fi
lImoitukset tilojen ja alueiden korj austarpeista suoraan Jounille.

VAPAAAIKATOIMEN HALLINNOIMAT TILAT JA ALUEET

* Hevonlinnan ulkoilukeskus * Yhdistystalo , partiokolo , arkisto
* Liikuntahalli ja kuntosali * Valaistu t hiihtolenkit , muut ladut ,
* Nuorisotila Seukkari * Jaakie kkokaukalo, Ta lolan luistelualue

YHDISTYSTALQO Hameentie 43 (vanha kirjastotalo)

* Kokoontumis -, kerho - ja toimitiloja ilmaiseksi oman kunnanyhdistyksille ja seuroille
* Varattavissa mm kokouskayttoon , varaukset suoraan kesklkerrokserpoytakalenten|n
* Paloturvallinen arkistotila yhdlstysten ja jarjestojen arkistoja vartenz
ota yhteytta vapaaaikasihteeri Paivi Peurantoon, puh. 4844 1135

HEVONLINNAN ULKOILUYJA HIIHTOKESKUS

* Kankaalla, osoite Huovintie 215, opastus Koskentielta

* Pysakainti merkitylle P-alueelle,ei piha-aluedle padrakennuksen eteen!
* Ulkoilukeskuksessapiha -alueella grillikatos ja pulkkarinteet

* Valaistu 3,1 km, valot talvikaudella iltaisin klo 22:een asti, sininen = Perhelatu ja PQ#kKki,
Laavu/Nakaotornin lenkki valaistu 1,4 km =punainen, Oikolatu, Metséalenkki 2,1 km, ei valoja
* Harjun laella laavu, nuotiopaikka, puuvaja/wc ja nakétorni

* Frisbeegolfrata 24-vaylainen, kaytdssa taas talvikauden paatyttya

* Keskuksen mokinsisétiloja myodnnetddnoman kunnanyhdistysten kayttoon ilmaiseksi,
i OE1 OA OOT E O Aiedl puh. (§2) 43F4E 788 Bi Auokrausta yksityisille.
Vuokraajan tehtaviin kuuluu tilojen siivous.

* Keskusalueella on jateastia, laavulta roskat on vietava pois mennessaan!

* Kavellen, moottoriajoneuvoilla ja hevosil la latu -urilla liikkuminen kielletty!

KESKUSTAN LADUT JA MUUT HIIHTOLENKIT

* Keskustassa luistelu ja perinteinen : Purura ta 1,7km valaistu, Metsalenkki 2,5 km,
Urheilukentéan ympari 400m, Talolan ja Eskarin latu

* Latutiedot loytyvat www.koski.fi - Liikunta ja ulkoilu -> Hiihtolatujen kunto
* Kunnan kotisivujen etusivulta 16ytyy myos jatkuvasti paivittyva artikkeli:
TALVILIIKUNTAPAIKAT INFO

Laduilla ja luistelu -urilla k&aveleminen, pulkalla laskeminen ja lemmikkiel&inten ulkoiluttaminen on
ehdottoma sti kielletty! Jéljet aiheuttavat kaatumisia ja vaaratilanteita, kuoppien korjaaminen vie
arvokasta huoltoaikaa ja teettdd turhaa ylimaaraista tyotal

Kosken Tl kunta muistuttaa, ettéd kunnan hallinnoimilla ja hoitamilla hiihtovaylilla on muu liikkkuminen
kuin hiihto kielletty hiihtokauden ajan. Kun kuntovaylélle on koneella ajettu latu tai
luisteluhiihtobaana, ei sinne ole asiaa kuin suksilla. Kaikkina muina aikoina siella saa harrastaa muut:
kevytta liikennetta, kutekavelya ja juoksua.

Kunnan hoitaméiihtovayla onkuluttajatuote jonka yllapidosta ja turvallisuudesta palveluntarjoaja
vastaa. Vaylilla on merkein osoitettu kavelykielto. Hiihtovaylalla kaveleva aiheuttaa vahingonteon ja
syyllistyy kuluttajatuotteen vahingoittamiseen ja turvallisuudsErantamiseen

Lisaksi jarjestyslain pykala 148 myos kieltaa koiran ulkoiluttamisen yleiseen kaytt6on kunnostetulla
hiihtovaylalla
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LUISTELUALUEET

JAAKIEKKOKAUKALO

* Valot iltaisin klo 22:een

* Pukukopit avoinna mape klo 22:eenja ja su klo 1120

* Yleisluistelut ma, ke ja pe klo 1517 z mailat ja kiekot kielletty!
* Sekaluistelut ma, ke ja pe illat klo 1-22, kaukalo jaetaan sovussa kayttajien kesken!
* Kiekkoillat ti ja to, klo 17-19 alle 14-vuotiaat, klo 19-22 nuoret ja aikuiset
* Viikonloppuisin sekaluistelut, kaukalo jaetaan sovussa kayttajien kesken!
* Yleisluistelualueella (Talolan koulun kenttd) valot iltaisin klo 22:een.

* Viikonloppuisin jaat pyritaan auraamaan klo 12:een mennessa (kaukalo, yleisluistelualueet),
seuraavaksiajetaantarpeen mukaanhiihtoladut.

* Matkaluistelurata _urheilukentan juoksuradan ympari, 400m.

KOSKEN TL NUORISOTILA SEUKKARI

* Yhdistystalon kellari kerroksessa Hameentie 43. Sisaankaynti talon takaa alaovesta.

* Avoinna alla olevan "lukujarjestyksen" mukaanyalvojina Johanna UusitupaMatti Salminen,
Tiina Salminen,Sari Haavistq Signe Saar ja Minna Salminen.

* Seukkarin JASENKORTTn ILMAINEN,mutta PAKOLLINEN- tayta yhteystietolomakkeesi
nuorisotilalla ja hanki oma Korttisi!

AUKIOLOAJAT JA IKARAJAPO018 alusta:
MAANANTAISIN, TIISTAISIN JA TORSTAISIN
KLO 16-18 4.-6. zluokkalaiset

KLO 18-20 Ylakoulu z 17-vuotiaat

Ehdota my6s muita aukioloja kuten jakismatstilta, eri peli-illat,
leffaillat, kokkausillat, perjantait, sunnuntait, muut teemaillat?!?
Miten haluaisitte kokoontua viettamaan yhdessa Seukkailtoja?

Kosken Seukkarilla tarjolla:

* Biljardi, pingis, 3 XBoxia, Pleikka 2, 3 ja & nettitietokonetta,
RockBandnurkkaus X-Boxiin, ajopelipiste, karaoke Karhunpesa
-karaokeluolassa(PS3 Singstar) tanssimatto, lautapelejatwister
c 61 EO EAOOCAI T A OAI EEAOEANKh 1 OAOGEAI I
* Keittiosta 10ytyy jaakaapp, kahvinkeitin, vedenkeitin, mikroaaltouuni

ja pieni hella uunilla.

* Joka iltalLMAISEKSITARJOLLA JOTAIN TERVEELLISTA VALIPALAA,
HEDELMIA TAI KASVIKSIAisaksi mehua, kahvia ja teeta, joskugihlissa
keksid/pullaa/lettuja/ vohveleita / makkaraa!

* SEUKKARI LOYTYY MYOS FACEBOOK|IBIytykkaamassa!

* Seukkaria on mahdollista vuokrata esim. lasten syntymapaivien viettoon
vanhempien valvonnassa, kerte ET OA ¢ v O-@ikatoimist@std, OA D A
0 SEUKKARI LOYTYWYTMYOSINSTAGRAMISTA koskentlseukkari

EAR A

Laavut ja majat luonnossa liikkujille Koskella -
materiaali 16ytyy osoitteestawww.koski.fi 7

Nuoriso javapaaaika -> Liikunta -> Laavut ja majat



http://www.koski.fi/

KOSKENTL JA MARTTILAN YHTEINEN NUORISOVALTUUSTO Sl s
NUVA 2019-2020

Varsinaiset jasenet:Ahola Lauri (Koski TI), Heikkila Hemmi (Marttila), Kanasuo Eero
(Marttila), Kotitalo Aaron (Marttila), Laakso Matias (Koski TI), Numminen Julle (Koski Tl), Yli-
Liipola Heini (Koski TI),

Varajasenet: Arajarvi Miro (Marttila), Kuusivaara Rasmus (Koski TI)

Il tn atsen kkat

Kosken ja Marttilan yhteinenNuorisovaltuusto on valittu toimikaudeksi 2019-2020.

NUVA toimii nuorten aanitorvena javaikuttajana nuorten asioissa kunnassa.

NUVA jarjestaa tapahtumia ja tempauksia, pyrkii lisdamaan nuorten harrastusmahdollisuuksia ja
tekee aloitteita nuorten asioissa.

Ota yhteytta NUVAIlaisiin ja kerro, mihin nuorten asioihin f8& haluaisit vaikuttaa!!!

Ehdota mahdollisia retki&, tutustumiskohteita, hankkeita toteutettavaksi.

KOSKEN JA MARTTILANNUVA - ILOISTEN PAATOSTEN PAIKKA

SAVISEUTU KA/ELEE - KAMPANJA SYKSY 2018AATTYNYT

Kavelykampanjajarjestettiin syyskuustajoulukuuhun 2018.

Haasteessa mukana koko seutukunta:

Aura, Koski Tl, Loimaa, Marttila, Oripaa ja Poytya

Suorituskortit pyydetaan palauttamaan tammikuun loppuun mennessa  ©
kirjastoon tai vapaa -aikatoimistoon. Osanottajien kes ken arvotaan palkintoja i
Kuntien haastekilpail un tulokset tulevat mydhemmin Viikkolehteen

SAVISEUTU HIIHTAA- HIHTOKAMPANJAN AIKA1.1.-30.4. !
Hiihdon suorituslomakkeita saavapaaaikatoimistosta ja kirjastosta.
Lomakel6ytyy myds tulostettavaksi kunnan kotisivuilta pdf-muodossa
Samoin voit kayttad suoritusten merkkaamiseen sahkoista kirjausta,
[oydat kirjauslinkin kotisivuilta uusimmista tiedotteista,

Saviseutu Liikkuuzkampanjoista.

Saviseutu liikkudkampanjatvuonna 2019
Hiihto 1.1.¢ 30.4.2019, kaytossdomakkeet ja sahkdinen kirjaaminen
Pyoraily 1.5¢ 31.8.2019 kaytdssa vihkga sahkdinen kirjaaminen
Kavely 1.9¢ 31.12.2019kayttssa lomakkega séahkdinen kirjaaminen
UNELMIEN LIIKUNTAPAIljMleentoukokuussa- paivaan tulee jotaidiikunnallista ja
harrastuksellista tekemista!

HAE VAPAAAIKATOIMEN TIETOJA KUNTAMME KOTISIVUILTA!

www.koski.fi_-> NUORISO JA VAPAAIKA
Kotisivuilta |6ydat tarkempia tietoja kulttuurista, kirjastosta, KOSK' T|.

likunnasta, nuorisosta, jne

Kunnan etusivulta 16ydatUUSIMMAT TIEDOTTEET JA UUSIMMAT TAPAHTUMAT
joista lI6ydat ajankohtaista ja tarkeé&a tieto&koko kunnasta

facebook
VAPAAAIKATOIMELLA OMAT FACEBOOKSIVUT TIEDOTTAMISTA VARTEN



http://www.koski.fi/

KOSKEN JUMPPAKALENTERI KEVAT 2019

MAANANTAI

Ma klo 8-9 OHJATTU KUNTOSALI, 7.1. alkaen.
Liikuntahallin kuntosali, ohj. Tuula Rautoma. (VAT)

Ma klo 9-11 BOCCHIA, alkaa 7.1.- 22.5., Nuortentupa, kaikille avoin. (VAT ja EL)

Ma klo 17-17.45 ZUMBA KIDS®, 7.1. alkaen, Nuortentupa, ohj. Johanna Heikkila. Lasten oma
Zumba-tunti, jossa liikutaan monipuolisesti, leikitaén ja tanssitaan! Noin 4-13-vuotiaille. Tunnin

kantavana ajatuksena on liikunnan ilo ja liikkeiden helppous. (VAT) .)\ ZV ®
< ZUMBA

Ma klo 18-18.55 ZUMBA®, 7.1. alkaen, Nuortentupa, ohj. Johanna Heikkila. SINESS
Zumba® on energinen ja vauhdikas fitness-tunti kansainvalisen musiikin ja

latinalaisten rytmien tahdissa. Zumba® on helppoa, silla et tarvitse tunnille

osallistuaksesi aikaisempaa tanssikokemusta. (VAT)

Ma klo 19-20 MAASEUTUNAISTEN JUMPPA, 14.1. alkaen, Nuortentupa,
ohj. Marja Levonen, jasse net 204/ kerta, muut 30/ Kk t

TISTAI
Ti klo 11-11.45 TERVEYSJUMPPA, 8.1. alkaen, Nuortentupa, ohj. Pirjo Laine. (EL ja MAT) &

®
Ti klo 12-13.30 SENIORITANSSIT, Nuortentupa, ohj. Eine Potkonen. (EL ja VAT) @WU
Ti klo 18-19 LAVIS®, 8.1. alkaen, Koulun juhlasali, ohj. Johanna Heikkila. LAVIS perustu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan véalimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa etta kukaan
talloo varpaille. Tunnilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. (VAT)
Ti klo 19-20 SUOMI-JUMPPA, 8.1. alkaen, Koulun juhlasali, ohj. Johanna Heikkild. Kotimaisen
musiikin siivittamana tehtava tehokas tunti, joka sisaltaa pitkét aerobiset osuudet ja lihaskunto-

osuudet. Tunnin voi tehdé halutessaan rauhallisemminkin. (VAT)

Ti klo 19-20 PILATES, alkaati8.1.jakestdd 10x.Tal ol an koul u, 10 x = 100
tai 1 x = 120 dlimgitt. Hektldlé, duih. 090i5667886k a r i

v
KESKIVIIKKO L_
- y\d

Ke klo 9-11 BOCCHIA, jatkuu 9.1. Nuortentupa, kaikille avoin. (VAT ja EL)

Ke klo 14-14.45 Tasapainoharjoittelua palvelukeskuksen kellarissa keskiviikkoisin, paivat 6.3., 13.3.,
20.3, 27.3. ja 3.4. Mak su 5 0/ K402280a (Piikdnifysiatemapia) e | u t

Ke klo 15.00-15.45 (A) JA 16.00-16.45 (B), Somero-opiston HYVINVOINTIA KUNTOSALILTA,
ohj. Tuula Rautoma. llm. Somero-opisto.

Ke klo 17-18 PUMPPI-TREENI, 9.1. alkaen, Liikuntahallin peilisali, ohj. Eeva Mikkola (VAT)

(Ke klo 18-19.50 Somero-opiston KESAJOOGA, 29.5. alkaen, 19.6. asti. Koskisali, ohj. Saara Turpeinen)

Ke klo 15.30-16.30 ALAKOULUN TANSSIKERHO 9.1. 1 22.5. Koulun juhlasali, ;
ohj. Emilia Simola, Ella Salminen ja Klaara Mattila. llmainen! (VAT) &

Ke suunnitteilla kevaalla Paksyn Kehonhallinta-Venyttely Y i
Nuortentuvalle klo 18.30-1 9 . 3 0 é . . Seuraa il moituks-i azs ‘i\\/AT)
- *



TORSTAI

To klo 17-18.30 Somero-opiston HYVINVOINTIA LIIKKUEN, 31.1. alkaen,
2.5. asti Kirjaston Koskisali, ohj Pirita Hipp-Koskenoja. [lm. Somero-opisto.

To klo 19.00-19.45 Somero-opiston MATALAN KYNNYKSEN KUNTOTANSSI, 31.1.-2.5.
Kirjaston Koskisali, ohj. Pirita Hipp-Koskenoja. [Im. Somero-opisto.

To klo 18.00-19.00 SELKAJUMPPA, Koulun juhlasali 10.1. alkaen. Taukoa viikoilla 8 ja 16. ‘
ohj. Helena Sorvari. Tunnilla tehdaan paljon liikkuvuusliikkeita, keskivartalon lihaskuntoa, venyttelya,
tasapainoa. Ei askelluksia!!!! Tavoitteena selan hyvinvointi niin ty6ikaisille kuin vanhemmillekin.
Miehet seka naiset mukaan! (VAT)

To klo 19.10-20.10., KUNTOSALI-CIRCUIT, 10.1. alkaen. Taukoa viikoilla 8 ja 16.
ohj. Helena Sorvari, ilmoitt. Helenalle, puh. 044 2904337.

Suositussa kuntosali circuitissa tehd&én kiertoharjoitteluna lihaskuntoliikkeita.
Vastuksen ja painot voi paattaa itse, joten jokainen saa omalle tasolleen sopivan treenin.
Miehet ja naiset mukaan! (VAT)

To klo 18-19.50 Somero-opiston KOSKEN JOOGA, 28.2.-23.5.,
Talolan koulu, ohj. Saara Turpeinen, ilm. Somero-opisto

To klo 19-20 AIJAJUMPPA, 10.1. alkaen. Koulun juhlasali,
ohj. Tuula Rautoma. (VAT)

PERJANTAI
Pe klo 9-10 AAMUJUMPPAA KAIKILLE, 11.1. alkaen. Nuortentupa, ohj. Tuula Rautoma. (VAT)
SUNNUNTAI

Su klo 17-18 LIHASKUNTO, 13.1. alkaen 28.4. asti, Liikuntahallin peilisali,
ohj. Vuorokuukausin Leena Puumalainen ja Eeva Mikkola. (Tammikuu Leena,
helmikuu Eeva, jneé) (VAT)

Osallistumismaksu vapaa-aikatoimen jumpistaon 3 0 / Ksisratv 20%) .J
Voit liittya mukaan jumppaamaan milloin vain vuoden aikana ilman eri ilmoittautumista!

Elakelaisilta ei vapaa-aikatoimi peri maksua, tuemme nain ikdantyvien liikuntaa ja
hyvinvointia!!! Koski Tl on Voimaa Vanhuuteen i kuntaJ J

Kunnan tyontekijdiden jumpat maksaa tybnantaja.

Muutkin tydnantajat voivat ilmoittautua maksamaan tyontekijoidenséd jumppamaksut osana esim.
TYHY-toimintaa. Ota yhteytta vapaa-aikatoimistoon!!

Kauden aikana 3 krt tai enemman kaynnit laskutetaan. Yli 25 kerran osallistumiset bonuksena
ilmaiseksi!! Maksimilasku kaudesta siis 75 G !

Jumpat voi maksaa myos liikkuntaseteleilla. Saadessasi laskun jumpista toimita lasku ja setelit vapaa-
aikatoimistoon, seteleiden summan tulee ylittda laskun loppusumma 4%. Samoin voit maksaa esim.
Smartumin, e-passin, Kuntoseteleiden ja Edenredin suora-/saldomaksuna - lisda nalssakln
summaan 4% kunnalta perittavan provision kattamiseksi!

Somero-opiston, Maaseutunaisten ja Kuntokaaren ryhmistd on omat maksut.

Jumppaajien oma sahkopostilista

on jo olemassa i toimita oma sahkdpostiosoitteesi vapaa-aikatoimistoon
ja liity jumppatiedotuslistallemme, niin saat aina suoraan uudet tiedotteet ja muutokset!
Osoitteeseen paivi.peuranto@koski.fi

VALITTAKAA TATA VIESTIA ETEENPAIN JUMPPAKAVEREILLENNE - KAIKILLE EI OLE
OSOITTEITA TAI RYHMALAHETYKSET EIVAT MENE LAPI

KOKO KOSKI
LIIKKEELLE

kokokoskiliikkeelle.fi
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